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Witamy w ,,Zabawach
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Wasze dzieci nie sg waszymi dziecmi.
To synowie § corki Zycia,
powolane dia nicgo samego.
One nie sg z was, lecz ylko przez was.
I mirme 22 5g = wami,
Nie nalezg do was.
Mozecie je obdarzyd waszg miloscig,
Ale nie waszymi myslami,
Bo one majg wiasne mysli.
Mozecie ofiarowad dom ich cialom,
Ale nie duszom,
Bo dusze ich mieszkajg w domu jutra,
Ktdrego nie mozecie nawiedzic
Nawer w marzeniach.
Mozecie starad sig bye jak one,
Ale nie usitujcie wymde na nich,
aby one byly jak wy.
Bo Zycie nie postepuje wstecz,
Ani nie zwleka pozostajge
prey dnit wezorajszym.
Jestescie jak cigeiwy fuku,
przez ktdre wasze dzieci
Wyrzucane sg jak strzafy Zywe.
Kahil Gibran
wiersz z tomu , Prorok”



Dzieci XXI wieku

W dynamicznie rozwijajacym sie $wiecie zmiany zachodza coraz szybciej. Swiat
Waszego dziecka bedzie znacznie bardzie) zlozony od $wiata, w jakim zyjemy te-
raz. W tym swiecie jeszcze bardziej bedzie sig liczyé umigjetnosé szybkiego pray-
stosowania do panujacych warunkéw oraz logicznego 1 nowatorskiego myslenia.
Nowoczesny Swiat bedzie wymagal wiary w siebie 1 zdolnoscl samodzielnego zdo-
bywania wiedzy. Innymi stowy, Waszemu dziecku potrzebna bedzie cheé zdoby-
wania wiedzy 1 wiara, Ze umie uczy¢ si¢ skutecznie. To bardzo istotne, w sytuac)i
edy wymaga od nas ciaglego 1 wszechstronnego wzbogacania swej wiedzy w wielu
zakresach 1 to przez cale zycie. Waszemu dziecku przyda si¢ na pewno odwaga po-
dejmowania wyzwan 1 umigjetnoéé tworczego rozwiazywania problemow, a takze
wiara w mozliwosé osiagnigcia sukcesu.

Mimo to nadal 1stotne beda takie wartoscl, jak: uprzejmosé, uczciwosé, szacunek
1 wspolpraca. a umiejetnosé nawiazywania wiezi i budowania relacji opartych na
mifosci beda stanowity podstawe prawdziwego szczescia. W nowoczesnym Swiecie
beda sie liczyly nowe wyzwania, a takze odwieczne ludzkie wartosc.

Podstawowe elementy niezbedne do osiagnigcia sukcesu oraz pozytywny sposib
myslenia ksztaltuja si¢ we wezesnym dziecinstwie. Dlatego tak waine jest zapew-
nienie dziecku przez pierwsze 6 lat Zycia takich warunkdw rozwoju. w ktorych be-
dzie wszechstronnie stymulowane. Idealne §rodowisko powinno zachecaé do my-
élenia 1 kreatywnoécl., przy zachowaniu zdrowego rozsadku rzecz jasna. A zatem,
stosownie do mozliwosci dziecka, tak aby moglo ono osiagnaé sukces, cieszyc sig
nim 1 by¢ zadowolone z siebie.

Piramida szczeScia

Wezesny rozwd) dziecka mozna dobrze przedstawié w postaci szeregu blokdw
i kamieni wegielnych. Nalezy je ukladaé w okreglonych miejscach, krok po kroku,
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a rezultatem bedzie szczescie dziecka. Konstrukeja piramidy jest planem, na kto-
rym oparty jest caly program , Zabaw fundaMentalnych”.

FUNDAMENTY

Zycie dziecka jest jak kartka papieru, na kidrej wszyscy preechodnie
8 pozostawiajg slad.



Nie spodziewamy sig, iz bezwzglednie zgodzicie sie ze wszystkimi elementami tej
piramidy. Warto podkreslié, ze kazdy rodzic ma wlasne, cenne pomysty.

ZHBAWA

Kamienie wegielne to zapewnienie dziecku milosci, bezpieczenstwa i zabawy.

Nasz program opiera si¢ na grach 1 éwiczeniach, ktore dostarczaja dziecku rado-
éci, lecz maja takze swij cel. Kazda gra i zabawa ksztaltuje co najmniej jeden blok
konstrukcyjny piramidy. Istnieje ogromna roznica migdzy rozwojem poprzez za-
bawe a zabawami. ktore najczescie] maja tylko zapelnié czas. Kiedy w zabawie wy-
korzystujesz gry proponowane w programie ,Zabawy fundaMentalne”, mozesz
mieé pewnosé, ze przyczyniaja sie one do fizycznego, emocjonalnego lub intelek-
tualnego rozwoju dziecka.

W nazwie ,Zabawy fundaMentalne” zawarliSmy podstawowe zasady naszego
programu — zapewnienie dobrej zabawy 1 uczenie fundamentalnych umiejetnosci
1 wartosci. MozZna czasami spotkaé si¢ z przekonaniem, ze dzieci w wieku przed-
szkolnym nie powinny, na przyvklad, uczyé sie czytaé, lecz powinny _sig bawié”.
Osoby gloszace takie przekonanie zapominaja o najwazniejszym — dzieci moga
jednoczesnie uczyé sig 1 bawid. [ to jest wlasnie mysl przewodnia ,, Zabaw Funda-

mentalnych”.
POJEMNOSE
MOZGU

Liczba komérek moézgowych dziecka w dniu urodzin jest tak duza, ze przekra-
cza liczbe niezbedna do prowadzenia Zycia pelnego osiagnieé. Jednak nie liczba
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komérek nerwowych mézgu decyduje o inteligencyi, a liczba polaczen wytworzo-
nych migdzy tymi komérkami. Polaczenia sa tworzone poprzez doswiadczenia
1 mysli. ktorymi kieruje rodzic, zapewniajac we wczesnym okresie zycia dziecka
bogate, stymulujace srodowisko.

Gestosé siect polaczefi nerwowych miedzy komérkami:
w mozgu stymulowanym w mozgu niestymulowanym

Jednego z najwazniejszych odkry¢ w dziedzinie badan mézgu dokonali naukow-
cy z Uniwersytetu Harvarda. Zaprzecza ono powszechnie panujacej opinii, Ze in-
teligencja jest stata. Przyjeto za to teze, ze dziecko posiada przynajmniej osiem
roznych rodzajow inteligenc)i — przedstawiamy je ponize], a szczegdlowe omowie-
nie znajduje si¢ w dalszej czesci. Aby dziecko rozwinelo prawdziwie wszechstron-

Jestes wyjatkowy! Na calym swiecie nie ma drugiego dziecka takiego

10 N
Pabln Cassals



ne umiejetnodel, musi rozwijaé kazdy rodzaj inteligenci.

—_—

MATEMATYCZNG-
LOGICZNA

PRZIYRODNICZA

8
INTELIGENCJI

INTRAPERSONALNA
(REFLEKSYJNA)

JEZYKOWA

WIZUALNO-
PRZESTRZENNA

e

POCIUCIE

WHRTOSCI

Milosé, bezpieczenstwo 1 poczucie wlasnej wartogci stanowia kamienie wegielne
budowli, na ktérej szczycie znajduje si¢ sukces.
W naszym programie umiesciliémy éwiczenia pomagajace uksztaltowad w dziec-

Dzieci potrzebujg ludzil Mowmy do nich, Smiejmy sig, okazujimy do-
bro. Wprowadzajmy je w Zycie § pokazujmy cuda tego Swiata. 1
Dorothy Butler, ., Czytaj dziecku”™
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ku poczucie wlasnej niepowtarzalnosci i wartosci. Nalezy jednak pamietaé, ze po-
czucie wiasnej wartosci wynika z poczucia osiagania sukcesu 1 zdobywania nowych
umiejetnoscl. Wiasnie z tego powodu w programie Zabawy fundaMentalne”
podkreslamy, iz rodzic powinien zapewni¢ dziecku srodowisko pelne wyzwan,
dzigki ktorvm uksztaltuje sig poczucie zdobywania osiagnieé. Jednak nigdy wy-
Fwania te nie moga przekraczaé mozliwosci dziecka. Oto najwazniejsza zasada:
jeshi dziecko nie czerpie przyjemnosct z éwiczenia, nalezy je natychmiast prze-
rwac.

MNalezy tez podkreslic, ze kazde dziecko rozwija sig inaczej, w innym tempie. Al-
bert Einstein zaczal moéwié bardzo pdino, a w szkole éredniej mial problemy
7 matematyka, mimo tego stal sig¢ najwickszym naukowcem swoich czasow. Two-
je dziecko nie musi si¢ z nikim Scigac.

Zasada dzialania programu

Naszym glownym celem bylo stworzenie programu., ktory bedzie mial praktvez-
ne zastosowanie. Rodzice nie dysponuja nieograniczonym czasem wolnym i nie-
konczacymi si¢ zasobami finansowymi. Czasem tez bywaja zmeczeni.

Ksiazeczki z zabawami stanowia .serce” programu. Mozesz nosié je ze soba
przez caly czas lub czytaé w wolnych chwilach, dzigki czemu mozesz czesto wpro-
wadzaé nowe gry 1 wybieraé zabawy, ktore sa odpowiednie w danym momencie.

Nigdy nie narzucaj dziecku wykonania éwiczenia. Zdecydowanie najlepiej jest,
gdy ¢wiczenia 1 zabawy wynikaja naturalnie z tego, co mu sprawia przyjemnosé
1 co chetnie robi.

Masze ksigzeczki sa ulozone w grupy tematyczne. Sa to: gry pamigciowe, zabawy
uczgce czytania, zabawy matematyczne, éwiczenia stymulujace kreatywnosé itp.
Zadania w kazdej grupie maja zroznicowany poziom trudnosci.

Codziennie starajcie si¢ w zabawie z dzieckiem wykorzysta¢ kilka éwiczen z roz-
nych ksiazeczek. Istotnym elementem jest roznorodnosé éwiczen wykonywanych
w ciggu calego dnia lub tygodnia.



Kazde z nich mozna wykonaé na wiele sposobdw, zmieniajac stopief trudnogci
1 dlatego na kazdej karcie éwiczen znajduja si¢ dodatkowe pomysty 1 wskazowki.

Podstawowym zalozeniem programu ,,Zabawy fundaMentalne” jest polaczenie
wesole) zabawy ze stymulacja, co pomaga dziecku w zdobyciu przez dzecko
wszechstronnych uzdolnien. Teraz dziecko jest male i1 nie potrafi sie jeszcze do-
brze porozumiec ze Swiatem zewngtrznym, ale mozecie mieé pewnosc, ze pray-
swaja wiece] niz sie wydaje. To co dziecko teraz poznaje, w przyszlosci przerodzi
sig w jego mozliwosci 1 umigjetnosci.

Czy Wasze dziecko moze wezesnie czytac? Tak, poniewaz jest to dla niego swiet-
na zabawa. Czy zrozumie, na czym polega liczenie, dodawanie, odejmowanie
1 dzielenie, a nawet mnozenie, zanim ukonczy pigé, szesc lat? Tak, poniewaz przy-
gotowane przez nas zabawy matematyczne sa dla niego interesujace i zabawne.
Czy bedzie pisac, zanim pojdzie do szkoly? Tak, poniewaz przedstawiamy 24 kro-
ki, ktore automatycznie prowadza do opanowania umiejgtnoscl pisania.

Poza tym dziecko bedzie mialo mozliwoscl rozwiniecia zdolnosci muzycznych,
artystycznych, spolecznych, a takze tworczych. Pokocha nauke. Nauczy sig myslec.
Nauczy sic szanowaé przyrode. Pozna istotne wartosci. Zadna umiejetnoéé nie
jest wazniejsza od inngj, celem programu jest rozwijanie ich wszystkich.

Wierzymy, ze podstawa wszelkich talentéw 1 umiejetnoéci czlowieka sa umiejet-
nosci opanowane w pierwszych pieciu lub szescin latach zycia. Jakie wielkie,
wspaniale 1 zadziwiajace wyzwanie stol przed rodzicami! JesteSmy pierwszymi
1 najwazniejszymi nauczycielami dla naszych drieci.

Cwiczenia i gry, ktére dzisiaj wykorzystacie w zabawie z dzieckiem, nie tylko po-
zwola mu na zdobycie umiejetnoscl, lecz takie pomoga Wam w zbudowaniu wig-
zl. Dzigki naszym zabawom dziecko bedzie mialo dobre wspomnienia z okresu
dziecifistwa.

Colin Rose, Wielka Brytania
2003

Moim zdaniem, dawanie dziecku poczucia bezpieczerisiwa § pewno-
§ci, Ze §ig 0 nie (roSZCZyry, Stanowi najWaZniejszy efap w jego poz-
nigjszej drodze w samodzielne Zycie.

Burton L. White, , Pierwsze trzy lata Zycia”
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Podstawowym zalozeniem programu . Zabawy fundaMentalne™ jest polaczenie
wesole] zabawy ze stymulacja, dzigki czemu czemu dziecko w atwy 1 przykemny
sposdb rozwija sie wszechstronnie. Zadna umiejetno$¢ nie jest wazniejsza od in-
nej — celem programu jest rozwijanie wszystkich umiejetnoéci.

Rozwdj zdumiewajacego umysiu

Mozg kazdego zdrowego dziecka w momencie narodzin skiada sig z okolo 100
miliardow aktywnych komorek nerwowych (neuronow). Wiemy juz, ze w dniu na-
rodzin kazdy z nas posiada mozg 0 mozliwoéciach o wiele potezniejszvch od moz-
liwosci najwigkszych na Swiecie komputerow. Co wigce), ta inteligencja nie jest
stata. Wiemy rowniez. ze kazdy z nas wykorzystuje tvlko mala czes¢ tvch mozliwo-
§ci. Mozesz pomoc swojemu dziecku lepiej wykorzystywaé mozliwosci jego mo-
zgu. Prawie kazde dziecko ma potencjal, dzigki ktéremu moze rozkwitnaé na wie-
le réinych sposobiw.

W mozgu kazdego zdrowego dziecka dodatkowo powstaje ok. 900 miliardéw in-
nych komérek, tzw. glejowych, ktore otaczaja i odzywiaja aktywne neurony. Cwi-
czenia 1 odpowiednia dieta sg konieczne, aby komorki glejowe mogly zostaé wy-
tworzone 1 aby przetrwaly. Dzigki odpowiedniemu odzywianin tworzy sie silny
mdozg i silne cialo.

Mozg komunikuje si¢ z reszta ciala poprzez polaczenia nerwowe. Kazde pola-
czenie moze transmitowaé wiadomoéci skutecznie, jesli jest okryte specjalna ,.izo-
lacja™ (oslonka mielinowa). Jesli polaczenia nerwowe sa w pelni okryte (zwykle
okolo 7 roku zycia), kazde z nich moze uczestniczy¢ w przesylaniu informacji mig-
dzy mozgiem a dowolna czedcia ciala z predkoécia dochodzaca do 250 km/h.
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Wszechstronne dziecko
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Kazda sposrad 100 milardéw komdrek mazgowych dziecka po-
czgthowe wyglada jak komdrka nerwowa na powyzszef ilustra-
cji. Poniewaz dziecko doswiadcza rdznorakich, stymulujgeych
wrazen, kazda komdrka moze wytworzyd do 20 tysigcy polgczen
wykorzystywanych do przechowywania nowych informacji.
W ten sposdb rosnie mozg dziecka.

Najwazniejsze polaczenia w mbzgu powstaja w bardzo wezesnym okresie Zycia,
stanowia one podstawe wszystkich przyszlych zdolnoscl umysiowych.

Budowa mézgu ma forme struktury, z ktorych kaida wyspecjalizowana jest
w okreslonych czynnosciach. Dzieli sig na: rdzen przedtuzony, pien mozgu 1 kore
mozgowa. Pierwotny rdzen przedluzony odpowiedzialny jest za zachowania in-
stynktowne, takie jak oddychanie czy krazenie. Pien mézgu odpowiada za emo-
cje 1 pamigé. Kora mozgowa otacza pozostale czesci jak cienki, pomarszczony
koc. To ta zewnetrzna czesé powoduje, Ze jestesmy prawdziwie ludzmi, poniewaz
udostgpnia nam mozliwos¢ pisania, czytania, mowienia, myslenia, argumentowa-
nia 1 tworzenia wielkich dziel. Ale _srodkowa” czes¢ mozgu, odpowiedzialna za
emocje, jest rowniez niezbgedna. Dziala ona jak filtr dla informacyi przychodza-
cych do mézgu. Jeséh dziecko jest pod silng presja lub czuje zagrozenie, wiwczas
piefi mdzgu czesto blokuje informacje preekanywane do zewnetrznej warstwy mo-
zgu. Czesto spotykamy sig z taka sytuacja, a w potocznym jezyku mowimy: ,, Wy-
parowalo mi z glowy”. Wiasnie z tego powodu kladziemy tak wielki nacisk na ko-



niecznoi€ utworzenia bliskiej, opartej na miloscl, wigzi miedzy rodzicem 1 dziec-
kiem, a takZe na to, by nauka byla dla dziecka zabawa, a nie przykrym obowiaz-
kiem.

Lewa polkula mdzgowa jest odpowiedzialna za jezyk, logiczne myslenie,
zdolnosci matematyczne | roziumienie nastepstw. Prawa polkula mozpo-
wa jest odpowicdzialna za zdolnoscl muzyczne, rozpoznawanie rytm, ry-
mdw i uzdolnienia artystyczne. Dzieci uczq sie najszybeie), gdy obie pdt-
kule wspolpracuja, czego skutkiem jest ogdlne wzbogacenie umiefetnodci.

Mozg skiada sig z dwoch polkul. Jest to uproszezenie, ale mozna powiedzied, ze
lewa potkula odgrywa znaczaca role w logicznym myéleniu oraz nauce jezvkow. Sa
to zdolnoéci akademickie. Prawa potkula odgrywa kluczowa role w przyswajaniu
muzyki, rymu 1 rytmu. Sa to zdolnosci tworcze.

Mozna stwierdzi¢, Ze mozg pracuje najlepiej (a czlowiek uczy si¢ najefektyw-
nigj). gdy obie potkule wspolpracuja. Na przyklad dos¢ latwo zapamigtujemy slo-
wa popularnych piosenek, poniewaz prawa potkula zapamietuje muzvke, podczas
gdy lewa pdlkula uczy sie stow. Przy takiej nauce jest rowniez zaangazowana czescé
mozgu odpowiedzialna za emocje.

Umozliwienie dzieciom rozwiniecia pelnej .mocy mozgu” jest glownym celem
programu , Zabawy fundaMentalne”. Dobra wiadomosé: to wszystko mozna zro-
bi¢ tatwo, ze zdrowym rozsadkiem 1 przyjemnoscia podczas zabawy.

Nie mowimy, ze czlowiek zdobywa 30% wiedzy w pierwszych pieciu latach #vcia.
Nie zdobywa tez 50% swojej madrosci. Oznacza to po prostu, Ze w ciagu pierw-
szych pieciu lat zycia dziecko tworzy w swoim mozgu 50% gléwnych polaczen ner-
wowych umozliwiajacych mu zdobywanie wiedzy. Cata wiedza zdobyta w pozniej-

Liczha polgezeri nerwowych, jakg potrafi wytworzye mozg czlowieka
Jest wigksza od lgcznej liczhy atomdw w calym wszechswiecie.
Robert Omsiein, ., Cudowny umysi”



Wszechstronne dziecko

szym okresie bedzie oparta na fundamencie zbudowanym w pierwszych pieciu la-
tach #ycia. Jesli fundament nie jest solidny, budowanie na nim moze nie by¢ sku-
teczne.

Nauka przez wszystkie zmysly

Jesli stworzycie warunki, w ktorych wszystkie zmysly dziecka beda we wlasciwy
sposob stymulowane, Wasze dziecko pigknie rozkwitnie.
Jest pig¢ glownych sciezek, ktore prowadza do mozgu dziecka.

-
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WZROK

WYKONYWARIE
CIYHHOACI

ZAMKNIETE KOLO

UCZENIASIE ™™ )

Powiedz mi, a zapomng. Pokaz, a zapamigtam. Zain-
terestj — WOWEZas ZrOZHIRIE.
chiriskie preysfowie



Od pierwszych dni zycia dziecka rozwijaja si¢ czescel jego mozgu odpowiedzial-
ne za zmysly: wzrok, sluch, dotyk, smak 1 wech. Jesh dziecko bedzie moglo uzy-
waé wszystkich zmyslow do poznawania Swiata, bedzie sie uczylo latwiej i efektyw-
niej.

Wszystkie éwiczenia przedstawione w naszych ksiazeczkach z zabawami poma-
gaja stworzyé pelne kolo rozwoju: im wigeej dziecko robi, tym wigcej sig uczy.

Przez cale zycie czlowiek zdobywa nowe informacje poprzez zmysty. U dziecka,
tak jak u dorostych, jest pieé glownych éciezek, ktorymi informacje przedostaja sig
do mézgu. Dziecko uczy sig, gdy patrzy, stucha, dotyka, smakuje 1 wacha. Im le-
piej rozwina sie zmysly dziecka, tym lepiej zbudowane beda drogi, po ktérych in-
formacje docieraja do mézgu, a przeciez przez cale Zycie ruch na tych drogach be-
dzie natezony. Dobre opanowanie umiejetnosci motorycznych, a takze rozwinie-
cie stuchu i spostrzegawczodei wzrokowej prowadzi do postepow w czytaniu, pisa-
niu 1 do umitowania sztuk pigknych.

Od pierwszego dnia #ycia dziecka ksztattuja sie cze$cl mozgu odpowiedzialne za
wzrok, wech i stuch. PdZniej, gdy rozwijaja si¢ kolejne polaczenia nerwowe, dziec-
ko uczy sie mowié, Spiewad, rysowad, czytal, pisac, mysleé 1 tworzyé.

Przez pierwsze osiem lat Zycia, a przede wszystkim przez pierwsze cztery lata,
dziecko ma bardzo chionny mézg — wehlania doswiadezenia jak gabka.

Zapewnijcie mu jak najwigce] doswiadczen sensorycznych. Wprowadzajcie za-
bawy, w ktorych moze chodzié na czworaka w poZniejszym wieku, niz etap racz-
kowania u niemowlat. W odczuciu wielu ekspertow chodzenie na czworaka (gdy
dziecko naprzemiennie uzvwa wszystkich czterech koficzyn, stosujac wzorzec
krzyzowy) skutecznie wzmacnia polaczenia migdzy obiema potkulami mozgowy-
mi.
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