B O ksigZeczee Ausz reka”

~Rusz rekg”

Jest to ksigZzeczka, w kidrej proponujemy zabawy prowadzace do integra-
cji i skoordynowania ruchow potrzebnych do nauki pisania. Zabawy zosta-
ty dobrane tak, aby dziecko przechodzilo od tzw. duzych ruchéw do coraz
bardziej wyspecjalizowanych.

Mawet bardzo mate dziecko chetnie rysuje | maluje. Poczatkowe proby gra-
ficzne bywajg nieudolne | powodujg niejednokrotnie nabycie przez dziecko
zlych nawykow w trzymaniu narzedzia do pisania: kredki, oldwka, diugopi-
su. Od samego poczatku warto zadbac o to, by dziecko trzymato narzedzie
stuzgce do pisania w sposob prawidiowy i ustawia¢ mu na nim palce w od-
powiedni sposob. Dla maluchdw polecamy specjalne, pomocne przybory.
Dla dziecka w wieku od 1 do 3 roku zycia najlepszym przyborem do pisa-
nia jest okragia kredka — kula, poniewaz moze chwytac jg calg dionig. Na
plastikowe] kuli umieszczone sg woskowe kredki w ksztaicie potkoli. Pod-
czas rysowania dziecko obraca kredka | w ten sposdb uzyskuje rézne ko-
lory. Ogromng przyjemnosc sprawia mu rysowanie dwoma kolorami jedno-
czesnie. Kredka daje mozliwosé uzyskania ,rozmachu” w rysowaniu, po-
niewaz woskowe koncowki zapewniajg odpowiedni poslizg. Zwieksza to
dynamike ruchu, dzieki czemu dziecko nie ma tendencji do zwigkszania
nacisku reki na kartke.

Ma tym etapie zaleca sie rowniez, aby dziecko posiugiwalo sie farbami do
malowania palcami.

Malowanie calg dionia, wykonywanie odciskow stop i rgk, bezposredni
kontakt palcow z farbg | mozliwosc szybkiego uzyskiwania fantastycznych
efektow wizualnych — to wszystko sprawia mu ogromng radosc | satysfak-
cje, zachecajgc do czgstego powtarzania. Warto malowac na duzym arku-
5ZU papieru pakowego na podiodze - daje to mozliwosé przemieszczania
sie podczas malowania, a takZze umozliwia np. wspélne rodzinne malowa-
nie.

Dziecko, ktdre chetnie samodzielnie postuguje sie sztuécami podczas je-
dzenia, jest juz gotowe do uzywania bardziej precyzyjnych narzedzi do pi-
sania. Wprowadz bardzo grube okrggle kredki $wiecowe.

Od samego poczatku ustawiaj palce i dion dziecka w sposob prawidiowy,
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aby nie powstawaly zte nawyki chwytania — zardwno w przypadku uzywa-
nia sztuccow, jak | przyborow do rysowania. Podczas wykonywania prac
przy stole zadbaj o postawe dziecka: powinno siedzie¢ prosto, dosunigte
do stotu. Kontrolujcie takze sposob trzymania tokcia | glowy. Dobrze, aby
malowaio i rysowalo w rdznych pozycjach, bo to pozwala mu na naucze-
nie sig regulowania nacisku na podioze | pomaga w opanowaniu pracy fok-
cia. Powinno przy tym mie¢ do dyspozycji dosc¢ duzg powierzchnie do ry-
sowania, aby ¢wiczylo wielkie ruchy. Role tablicy moze spefniac takze du-
7y arkusz papieru, ktory mozna zainstalowac na plycie widrowej | powiesic
na scianie.

Pierwsze kredki o zwyklym ksztalcie i srednicy moze otrzymac 3 — 4 letnie
dziecko. Mozesz zaopatrzy¢ je od poczgtku w specjalnie wymodelowang
nasadke do pisania, kiora wymusza prawidiowy sposob ulozenia palcow.
Bardzo dobre sg tez grube kredki o tréjkatnym ksztalcie.

Dbaj o to, by zabawy w kreslenie byty dia dziecka radosne i ciekawe, bo
wtedy z wickszym zapalem bedzie podejmowalo proby nauczenia sie trud-
niejszych czynnosci i czescie] bedg one konczyly sie sukcesem.

Chwal dziecko za podjecie kazdej proby wykonania stawianego przed nim
Zzadania, nawet jesli wykonalo je nieudolnie. Nie popedzaj dziecka, daj mu
cZas.

Zachowuj jego prace. Ogladajcie je systematycznie, a dziecko samo za-
uwazy postepy.

Dobrze, aby podczas cwiczen graficznych dziecko stuchalo wyciszajgcej
emocje muzyki. Rozmawiajcie o tym, co rysuje — odwolujcie sie do jego wy-
obrazni i przyjemnych wspomnien.

Fundamentalne znaczenie dla zdobycia powyZszych umiejetnosci ma co-
dzienna, tworcza | aktywna zabawa, podczas ktore] dziecko uczy sie podej-
mowac | wykonywac z powodzeniem coraz to nowe zadania ¢wiczace je-
go sprawnos¢ manualng. Ta ksigzeczka pokazuje, jak robic to skutecznie.



Popisy ,,akrobatyczne”

Co nalezy zrobic

1. Zachec dziecko, by starailo sie utrzymac réwnowage,
przenoszac rdZne przedmioty z jedne] czesci domu lub ogrodu
do drugiej. Dziecko moze probowac utrzymac piorko, ksigzke
lub pudeiko kart na dioni. Zaproponuj dziecku, by spacerowalo
szybkim krokiem z ksigZzkg na glowie lub lezalo na plecach
Z nogs uniesiong w gore i staralo sig utrzymac réznorodne
przedmioty na stopie.

2. Poldz drewniang deske na sciezce albo frawniku. Powinna mied
okoto 25 cm szerokosci | 2 m diugosci. Bawcie sig w chodzenie
po desce, pozZnie] moZesz uzyc do tego
celu liny rozioZzone] na ziemi.

Jak to pomaga

dziecku w uczeniu sie

* Swietnie uczy utrzymywac wlasciwg
postawe oraz rownowage.

* Ksztattuje koordynacje catego
ciala oraz Koordynacje
wzrokowo—ruchowa, wzmacnia
pewnosc siebie.

* Wplywa na prawidtows
postawe ciala | harmonig ruchow.

Wskazowka

Dziecko mode uczyc sig uirzymania réwnowagi na innych diugich i cienkich
przedmiotach (np. miotta) albo 7 pilkami w dioniach. Wczesniej powiedz
dziecku, jak rachowad berpieczenstwo.

| Jeszcze |edno!

Fonglowanie rawnie? wspomaga koordynacje ruchowa. Rozpocznijcie od
dwidch migkkich pilek | stopniowo 2wigkszajcie trudnodE zadania. Prdbuj-
cie 187 Zonglowac chustami.




Gry | zabawy — z wyobrainig

Palcem po piasku

Co nalezy zrobic

Wysyp na tace kasze manne albo wylej kisiel, rozmaz
budyn czy bitg smietane. Poprowadz palec wskazujgcy
dziecka, pomagajac mu kreslic rozne szlaczki | ksztalty:
kolka, kwadraty, tréjkaty, linie proste, fale i fuki. Naucz

je wymazywac" w magiczny sposob rysunki po ich
wykonaniu poprzez delikatne pocieranie powierzchni
reks. Mowcie przy tym: ,Szast, prast i zniknelol”. Stopnio-
wo mozesz do zabawy wigczac rysowanie liter i cyfr.
Jezeli dziecko ma rozluzniong, ,plastyczng” reke, pozwol
mu kresli¢c samodzielnie. Wykorzystaj jako wzory litery

i cyfry zrobione wezesniej (zob. nr 13). Ustawiaj zawsze
przed dzieckiem tylko jedng literke.

Jak to pomaga dziecku
W uczeniu sie

Dziecko nabiera plynnosci ru-
chow przy kresleniu.

Inteligencja: Wskazowka

ruchowa, Ma spacerze moZecie rysowac palcem lub patykiem po piasku oraz kreda
wizualno = po chodniky. Takie zabawy moina z powodzeniem stosowat U dzieci
[ w wieku szkolnym z trudnosciami w pisaniy.
| Jeszcze Jedno!
Grubym flamastrem narysuj na kartce papiery dufe sziaczki | popros, by
dziecko wodzilo palcem po ladzie od strony lewej do prawe].
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