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,Kocham, lubie, szanuje”

Jest to ksigzeczka rozwijajgca wszechsironnie umiejetnosci spoteczne i in-
teligencje emocjonalng dziecka. Zabawy zostaly dobrane tak, aby dziecko
uczylo sig, jak rozpoznawac | nazywad uczucia: swoje i otaczajgcych Je
0s0b. Rodzicowi daje pomysiy, jak kszialtowac motywacje dziecka w daze-
niu do postawionych sobie celow oraz w jaki sposob dbaé o jego tozsa-
mosc.

Rodzina jest najwaznigjszym miejscem, w kiorym dziecko uczy sie, co-
dziennie obserwujac tysigee sytuacji, w jaki sposob Kierowac swoimi emo-
cjami i jak je okazywac. Sposob, w jaki rodzice radza sobie w sytuacjach
konfliktowych, staje sie podstawowym wzorcem zachowania dziecka, kid-
rym postuguje sie niejednokrotnie przez cale zycie. Zmiana zhych wzorcow
w dorosiym Zyciu wymaga diugotrwale] i swiadomej pracy nad sobg, cze-
sto w sytuaciji treningu interpersonalnego w grupach warsztatowych pod
kierunkiem profesjonalnego trenera.

Rozwo] emocjonalny dziecka jest procesem diugotrwalym. Podstawowe
wzorce relacji, jakie zachodza miedzy ludZzmi, ksztattujg sie we wczesnym
dziecinstwie. Dziecko najlatwie] uczy sig przez nasladowanie dorostych
(dorosty jest modelem postepowania dla dziecka). Dlatego tak wazne jest,
aby wiasnym Zyciem pokazywac te wartosci, ktore chcielibysmy uksztatio-
wac w naszym dziecku.

Dzieci bardzo silnie przezywajg emocje, zardwno negatywne, jak | pozytyw-
ne. Czesto trudno im radzic sobie z nimi i znajdowac odpowiednig forme
ich ekspresji. Warto jak najczesciej rozmawiad z dzieckiem o uczuciach,
aby nauczylo sie wyrazac w stowach to, co czuje. Nie jest to fatwe i wyma-
ga wielu éwiczen w formie zabawy.

Rozmowy o uczuciach sg wazne takze dlatego, aby zrozumie¢ motywy po-
stepowania dziecka i zachecac je do tego, aby samo podejmowato zobo-
wigzania dotyczgce pozadanych zmian w zachowaniu.

Warto uczyc sie metod skutecznego porozumiewania sie i rozwigzywania
konfliktow tak, aby umiet przekazywac pozytywne wzorce swojemu dziec-
ku. Jezeli chcesz powigkszy¢ zakres swoich kompetencji wychowawczych,
polecamy Ci Akademie Rodzica (adres internstowy: www.iransferlear-
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ning.pl), natomiast w banku informac)i znajdziesz wiele informacji o innych
dostepnych formach pomocy instytucjonalngj.
Okazywane dziecku emocje wphtywaja zasadniczo na ksztattowanie sie je-
go motywacji do aktywnego dziatania | rozwigzywania problemow. Dziecko
jest bystrym obserwatorem i dlatego najchetniej nasladuje zachowanie do-
rostych.
Czy chcesz, aby Twoje dziecko byto otwarte na otaczajacy je Swiat? By
umialo aktywnie poszukiwac odpowiedzi na nurtujgce je pytania? Pokaz
mu, Ze jest to interesujgce zajecie, sam badz ciekaw $wiata | wykazuj zain-
teresowanie rozwigzywaniem problemow. Trakiuj powaznie pytania dziec-
ka — wykazujac zniecierpliwienie | zdenerwowanie, gdy po raz dwudziesty
zadaje Ci pytanie ,dlaczego...?", uczysz je byc moze tego, Ze jego pytania
nie sg wartosciowe. Natomiast okazujgc dziecku cierpliwosé (w rdznych sy-
tuacjach) — uczysz je waznej zasady: cierpliwosc jest wartoscig i przynosi
w diuzszym okresie czasu pozytywne efekty.
Cierpliwosc 1 wytrwatos¢ — to cechy, ktore pozwalajg ludziom osiggac
w roznych dziedzinach mistrzostwo. Wartosci te sg niezwykle cenne, po-
niewaz w cafym swoim 2yciu dziecko bedzie musialo poddawac sie diugo-
trwatym treningom w celu jak najlepszego wycéwiczenia réznych umiejetno-
sci, ktore nie zawsze przyjda mu z fatwoscia.
Czy chcesz, aby Twoje dziecko z checig podejmowalo sig zadan, kiore wy-
magajg od niego wysitku? Zadbaj o to, aby najpierw uwierzylo, iz zadanie,
kiore przed nim stoi, jest mozliwe do wykonania. Najlepszym motorem
wszelkich ludzkich dziatan jest pozytywne nastawienie | wysokie poczucie
wiasnej wartosci, wiara we wiasne sity.
Nie stawiaj przed dzieckiem zadan, ktdre zupelnie przekraczajg jego akiu-
alne mozliwosci. Ziamiesz w ten sposob jego che¢ dzialania lub spotkasz
sig z odrzuceniem zadania w catosci (,Nie umiem, nie chce”).
Zadania zbyt trudne podziel na szereg mnigjszych umigjetnosci i éwicz Je
osobno, w miare mozliwosci wspomagajac ich wykonanie (np. poprzez po-
kazywanie odpowiednich ruchéw, prowadzenie rgk). Podczas cwiczenia
poszczegolnych elementow wspdlnie zauwazycie, Ze niektdre z nich sg dla
dziecka fatwiejsze do wykonania i wiasnie te elementy moga siuzyc jako
oparcie dla tych elementow, ktore dziecku wychodzg sfabigj.



L]
ol

Nie stawiaj takze przed dzieckiem zadan zbyt fatwych, kiorych wykonanie
wywoluje u dziecka uczucie znudzenia | powoduje rozproszenie jego kon-
centracji uwagi. Mozesz odnies¢ mylne wrazenie, ze dziecko czegos nie
umie, podczas gdy w rzeczywistosci masz do czynienia z okazywaniem
biernego oporu lub z otwartym buntem (,To nudne, nie chca™).

Uczucie znudzenia powoduje, ze dziecko wykonuje zadanie niestarannie
i nieuwaznie. Powtarzanie wcig? tego samego zadania w celu ewentualne-
go wycwiczenia, osiagniecia perfekcji, powoduje efekt tzw. blednego kota.
Dziecko wykonuje zadanie coraz gorze] | jego motywacja, wraz z uptywem
czasu, maleje.

Sprawdz, moze dziecko lepiej poradzi sobie z zadaniem trudniejszym, ale
ciekawszym lub o tematyce, kitdra je szczegdlnie interesuje?

Reasumujac, na ksztattowanie sie motywac]i dziecka ma wplyw wiele czyn-
nikaw, takich jak: ciekawosc poznawcza, postawa tworcza, chec osiggnig-
cia celu, pozytywne wzmocnienia (np. pochwaly), wysoka samoocena i sa-
mokontrola. Warto zatem jak najczescie] przypominac dziecku o tym, co
juz potrafi, co osiggneto i jak bardzo jest wartosciowe. Ciekawe pomysly na
wspolne zabawy znajdziesz w tej ksiazeczce. Skorzystaj tez z praktycznych
informacji, ktore znajdziesz w banku sentencyi | porad.



Gry | zabawy — z historyjka. Plac zabaw i... uczucial

Uczucia i uczynki

Co nalezy zrobic¢

Porozmawiajcie wspolnie o postepowaniu bohaterdw
historyjki. Zastandwcie sig, dlaczego:

- Mis Szelestek zamart w bezruchu i z wrazenia nie zaszelescil?
- Smiechutek sig $mial, pomimo iz Agatka zrobifa mu krzywda?
Jak dziecko mogloby zareagowac w takiej sytuacji?

Czy jego postepowanie byloby dobre czy zie?

Jak jeszcze mozna postgpic?

Co powinna zrobi¢ Agatka, aby naprawic to, co zrobila?
Wymyslajcie rézne rozwigzania sytuacji i wybierzcie sposrod
nich takie, ktére mozecie zaakceptowat (sg zgodne z zasadami

przyjetymi w waszej rodzinie).
Jak to pomaga dziecku

W uczeniu sie

Rozmowy o konkretnym
postepowaniu pomagajg dziecku
Zrozumiec roZnice pomiedzy
dobrem a zlem. Zastanawianie
sig | poszukiwanie réznych
rozwigzan sprzyja lepszemu
rozumieniu innych (empatii).

Inteligend]a: Wskazowka

interpersonal- Rormawiajcie o uczuciach. Wyjasniaj drscku trudne okreslenia, np. wyprowa-
na, intraper- (7 7 rowmowagy (ZOenerwowac), Wwanzic w sian 0suiema — (Wywrzed

sonalna silne wrazenie, bandzD Zagzwic).
| Jeszcze Jedno!

Ucz dziecko odrdZniania uczud od uczynkdw. Wpajaj zasade: uczucia sg—
nie mamy na nie wphywy; uczynki zaleza od nas, od teQo, co wybierzemy.
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Kacik humoru

Co nalezy zrobic¢

Wesolym i pozytecznym pomystem jest zalozenie

w domu kacika humoru. Mozecie tam umieszczac zdjecia
z wakacji, zdjecia w smiesznych pozach — dostownie
wszystko, co warto zapamigtac. Mozecie rowniez podpisy-
wac wszystkie zdjecia. W kaciku humormu mozna takze
umieszczad historyjki lub dowcipy. Zapisujcie wszystkie
smieszne powiedzenia i lapsusy.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie
Ksztaltuje poczucie humoru i| umiejetnosc Zartowania.
Osoby, ktdre potrafig sie cie-
szyt | umigjg nazywac swoje
uczucia, a takze potrafig Smiac
sie z siebie, latwie] nawigzuja
kontakty.

el | Wskazowka
interpersonal-

na, jezykows, 'i"!l'ieszgj na_lablic_‘_l.r lvesnle wiadomosci | pochwaly, na przyklad:  Swietnie
matematycz- Sip spisafas, Zuziu!™.

no — logiczna | Jeszcze |edno!

Co miesiac postarajcie sie zmieniac .motyw przgwodni”™ w Kaciku humonu
— dodajcie nowy wiersz, rysunek [ub rodzinng anegdote.
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