Oto ja

Oto JA. Wasze dziecko. Wiasnie wkraczam w Zycie po trudnych doswiad-
czeniach narodzin. Teraz nazywam sig NOWORODEK.

Ma samym poczatku chyba nie wyglgdalem najlepiej. Pomarszczona skora
Z licznymi zaczerwienieniami, niezbyt ksztatina gidwka i opuchniete powie-
ki. Ale i tak sie mng zachwycali | zachwycajg nadal. W miejscu pgpka mam
ranke. Podobno do wesela sie zagoi. Poczekamy — zobaczymy... Ciekawe
co to jest  wesele"?

Teraz mam wokol duzo miejsca, ale przez przyzwyczajenie podkurczam
nozki i uginam rgczki. Zaciskam pigstki, lecz nastawienie mam pozytywne,
chociaz wszystko sig Zmienia i nie ukrywam, Ze wzbudza to moj niepokoj.
Sam oddycham. Pierwsze nabranie powietrza do ptuc bylo szokiem. Po-
temn kichatem, pokasiywatem, ziewaftem. Teraz juz oddycham cafkiem regu-
larnie | sprawnie. W zwigzku z tym dokonujg sie zmiany w moim serduszku
— zarasta otwor owalny | przewod Bottala.

Inaczej jest tez z jedzeniem. Weczesniegj nie czuiem glodu. Nie musialem tez
nic specjalnego robi¢ — skiadniki odzywcze dostarczala mama prosto do
krwi. Dobrze, Ze trenowatem polykanie ptynu owodniowego 1 ssanie kciu-
ka. Dzigki temu nie mam teraz problemdw z przyjmowaniem pokarmu.
Mam je natomiast z temperaturg — teraz jest duzo zimniej niz dotad i szyb-
ko marzne.

Wiasciwie czuje sie dosc dziwnie. Chclatbym zrozumiec, co sie dzieje ze
mng i wokot mnie. Bardzo mnie to ciekawi, ale mozliwosci, poki co, sg
ograniczone.

Stysze. Moje uszy dzialajg juz normalnie, ale mozg jest jeszcze niedojrzaty
i nie potrafi dobrze opracowac informacji zmystowych, jakie do niego do-
cierajg. Dlatego dzwigki, kidre stysze sg .ciensze” i przytiumione, a takze
zwielokrotnione. Niezly chaos. A jednak kKiedy mama mnie przytula — stysze
jej glos, bicie serca i dzwigki z wnetrza ciala — wspominam dawne, dobre
czasy | czuje sie spokojnigjszy.

Cos tam widze, ale bardzo niewyraznie, niestety. Czasem potrafie nawet
skupié wzrok, szczegolnie kiedy mama I tata pochylajg sig nade mng i sg
blisko (w odlegtosci 18 — 30 cm). Jednak wszystko jest takie rozmyte i nie-



ostre.

Caikiem dobrze natomiast rozrozniam zapachy | smaki. Rozpoznaje za-
pach mamy i smak jej mleka. Przyjemne! A gorzkie kropelki sg niedobre.
Mig lubig!

Majwrazliwsza jest moja skora. Doskonale (2/3 wrazliwosci dorostego czio-
wieka) czuje nacisk i dotyk. To dla mnie teraz najwigksze urozmaicenie -
diatego lubie masazyki, glaskanie | takie rézne podobne. Dlatego tez najle-
pigj jest mi blisko mamy, kiedy czuje jej ciepto i dotyk, zapach, siysze glos.
Poza tym chce jeszcze jesé | spac.

...ale to dopiero poczatek...
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,Chwytam, siedze, raczkuje”

Francuski psycholog rozwojowy J. Piaget okreslit pierwsze 2 lata zycia
dziacka jako okres sensoryczno — motoryczny, inacze] zmystowo-ruchowy.
W tym czasie nie sposob jednoznacznie oddzieli¢ od siebie rdznych sfer
rozwoju cziowieka, tak scisle sg ze sobg wzajemnie powigzane. Wzrost
zdolnosci myslenia, kojarzenia, rozumowania mozZna zaobserwowacd po-
przez okreslong aktywnosc, widoczne zachowania i reakcje. Ten czas to
okres swoistego treningu przed stariem w Zyciowym wicloboju. W tym
okresie wspieraj rozwo] dziecka jako calosc, wszechstronnie, Wspomagaj
ogolny potencjal dziecka, bez ukierunkowywania go. Podazaj za dziec-
kiem, nie zas za wilasnymi wizjami i planami.

Pierwsze miesigce Zycia dziecka mogg wydawac sie czasem, w ktdrym nie-
wicle sig dzigje. Czy tez — w kiorym niewigle, poza pielegnacja, mozemy
zrobic, aby zapewnic maluszkowi optymalne warunki rozwojowe. Kontakt,
Z punktu widzenia doroslego, jest niewielki. Gzas czuwania | aktywnosci
jest bardzo ograniczony. Dziecko cechuje duza chwiejnosé emocjonalna
i nikta integracja sensoryczna wyrazajgca sie niezbornoscig ruchow. Czy
w ogole mozna tu mowic o zabawie?! A tym bardzigj o uczeniu sig?!

Ot6z mozna!

Ma wstepie jednak warto wyjasnic | sprecyzowac, czym jest owo ,uczenie
sig” — tak powszechnie utozsamiane wylgcznie z naukg szkolng, z konkret-
nymi zadaniami i sztywnymi przedzialami czasu, ocenianiem i sprawdza-
niem wiadomosci. Trakiujac nauke w ten sposob, rzeczywiscie mozna oba-
wiac sig, Ze wczesna edukacja jest réwnoznaczna z odbieraniem dziecin-
stwa, pozbawianiem swobody, presja itp. Jest to jednak nieporozumienie.
Rozwo| czlowieka = dojrzewanie + uczenie sie. Uczenie sig natomiast to
budowanie skojarzen, zwiazkdw przyczynowo-skutkowych, wiedzy | umie-
jetnosci na bazie spostrzezen, doswiadczen, wrazen nabywanych w kaz-
dym momencie Zycia. Pojmowanie nauki w ten sposob radykalnie zmienia
sytuacje, prawda?

W poczatkowym okresie wspieranie rozwoju dziecka czesto wydaje sie
bardziej wplywaniem na jego otoczenie niz bezposrednio na nie samo. Bo-
gate, stymulujgce srodowisko, z elementami dostepnymi percepcji nowo-
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rodka i niemowlecia — wywoluje zainteresowanie, wzbudza ciekawosé po-
Znawcza, prowokuje malucha do aktywnosci. A kiedy Jest motywacja, to
jest juz bardzo duzo.

Pierwsze miesigce sg przede wszystkim czasem budowania wigzi miedzy
dzieckiem a rodzicami. Od ilosci i jakosci tych kontakiow zalezy bardzo
wiele. Pierwsze doswiadczenia z relacji spotecznych | wzorce zachowan
majgq wplyw na cale poZniejsze zycie. Stad warto wykorzystywac wszelkie
okazje, np. czynnosci pielegnacyjne, do okazywania maluszkowi mitosci
i czulosci. Jeszcze niewiele rozumie, ale juz bardzo duzo czuje.

Okres noworodkowy | wczesne niemowleciwo to rowniez czas bardzo dy-
namicznego rozwoju percepcji. Zabawy na ten etap nalezy dobierac giow-
nie pod katem jakoscl bodzcow — ich sity, intensywnosci, modalnosci (ja-
kiego zmysiu dotycza). Sama mozliwosc ich odczuwania, odbierania okre-
slonych wrazen jest dla dziecka wielkim urozmaiceniem i dobrg zabawa.
Ma bardzie] skomplikowane przedsiewziecia przyjdzie jeszcze czas.
Wiece] szczegotowych informacji dotyczacych sposobu realizac)i | celowo-
sci proponowanych zabaw mozna znalezé w przewodniku ,Zabawa jest
nauks”.
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,Jest na czym oko
zawiesic¢”

Co nalezy zrobic

Od poczatku staraj sie zapewnic dziecku bogate, ciekawe
otoczenie. Zastanow sie, co maluch widzi z 162eczka? Pamigtajac
o mozliwosciach jego wzroku, spraw, aby pokd], w kiorym przeby-
wa, byt dla niego atrakcyjny. Kolorowe (byle nie nazbyt pstrokate)
obrazki na scianach, ciekawe ksztafty na tapecie czy plakatach,
réznobarwne butelki na parapecie itp. Mozna tez sprobowac
zawiesic jakas zabawke na gumce lub tasiemce (kotysze sig, pod-
skakuje), albo przykleic btyszczace gwiazdki na suficie. Istnigje
wiele prostych sposobow na urczmaicenia. JUzZ sama zmiana
miejsca jakiegos elementu jest interesujaca.

Przestawianie, przewieszanie, roznice
w formie i kolorze — dlaczego nie?!

Jak to pomaga dziecku

W uczeniu sie

Im bardziej zroznicowana i przyjemna
jest stymulacja bodZzcami z zewnatrz,
tym lepszy trening zmysiow, a tym
samym bardziej dynamiczny rozwoj
polaczen nervowych w mozgu.

Warok, WsKazowka
cielawose Dzieci lubig kontrasty, ale zasypialg latwie] przy priygaszonym Swietle.
poznawcza Prrydadzg sie wiec rolety, Zalzje czy te? wiacznik dwiatla ze Sciemnia-
CIEm.

| Jeszcze |edno!

Majlepie] i najwczesniej postrzeganym przez noworodka kolorem jest czer-
WOony, a nastepnie — 20y, najbardziej natomiast prowokuje jego wzrnk styk
kontrastowych barw (Diel'czer, biel/czerwien).
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Stuch - wazna sprawa

Co nalezy zrobic

W ciggu pierwszych trzech miesiecy Zycia dziecka co jakis
czas klasnij stanowczo w odlegtosci mefra lub dwoch od uszu
malucha. Obserwuj jego reakcje, zachowanie. Mozesz tez uzyc
grzechotki, bebenka, jakiegos innego instrumentu albo po prostu
wiasnego glosu. Miemowle z poczatku moZe przejawiac odruch
Moro albo inng reakcje ruchowsg - poruszenie lub znieruchomie-
nie. Staraj sie stopniowac natezenie dzwieku, jaki serwujesz
dziecku | zZwracaj uwage, kiedy i jak reaguje. Po trzecim miesigcu
niemowle powinno juz zwracac glowe w kierunku

Zrodta dawigku i nie musi to byc duzy hatas.

Jak to pomaga

dziecku w uczeniu sig SPRAWDZAJ SEUCH

Sprawdzanie sluchu dziecka to SWOJEGO DZIECKA!
Zapalenie ucha $rodkowego, w rdEmych

bardzo wazna sprawa, poniswaz B g el =
odgrywa on istotng rolg w rozwo- ek dzmm::? o5 ;ﬂi ::?1 13 prze-
ju mowy. Nieprawidiowosci bylo te chorobg [u wigkszodci zakazenie
w zakresie odbioru dawiekow wystgpowalo wislokrotnie), w r:fm ok. jedna
skutkujg czesto opdznieniami f‘."““a:q"m“'; m;“:‘ “"'““‘“jﬂ
W rozumieniu i nadawaniu mowy, przooczyé. S5 o ogdlny nispoké], pocisranie
c0 moze miec Konsekwencje giowks o poduszkg, nasilons r_aazzciﬂo przy
i - i dutlulaulu IIIEE‘IPHIIH'. Skutkiam nis nego
w postfam problemow z czytaniem przewlokleno wysighowego zapalenia ucha
| preaniem. jdrodkowego moie byd tow. przewodzeniowy
ubytek shuchu. Zdarzajg sip takie preypadki
powiklan w postaci zapalenia opon mozgowo-

rdzeniowych.

Wskazowka

$luch, Jazeli reakcje dziecka na diwigki wydaja Wam sie nieadekwatne, za stabe,
FoIWo) Mowy dlbo 18 obserwujecie rwiskszong ilosé wydzieling itp. — skonsultujcie o
Z pediatrg lub laryngologiem.
| |leszcze |edno!
|stnigje wiele rodzajdw infekc)i ucha. Niekidre przebiegajg z wyrainymi ob-
jawamii bdlem. Inne, jak wysigkowe zapalenie ucha, bez tych symptomow,
tylko 72 rwiekszong iloscig wydzieling. Nie bapatelizuj zatem tego fakiu.
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