Oto ja

Oto ja, Wasze dziecko. Tuz za mng pierwsze urodziny. Niby malo, ale ja dzi-
siaj, a ja | sprzed roku — to jakby zupeinie inna osoba. Wiele sig zmieniio.
Widze doskonale. Prawie jak dorosty. No... dorosty dalekowidz. Jakos le-
piej widze to, co jest dalej, chociaz miewam problemy z okreslaniem, jak
daleko ode mnie | dlatego czesto zbieram guzy i siniaki na czole. To, co jest
blisko i co moge ziapa¢, wole wiozy¢ do buzi, zamiast ogladac i ogladac.
Wediug mnie to jest bardzo dobry sposob doswiadczania | poznawania.
Slysze tez niezle. Rozrozniam i znam wiele dzwickow. Potrafie wskazac,
skad dobiegajg i z czym sie wigza. Malo tego! Rozumiem rozne siowa
i Zwraty, a na dodatek samo potrafie wypowiedzieé ze 2 — 3 stowa. Uszcze-
sliwiam wszystkich ta umiejetnoscia, wiec zalezy mi, aby jg doskonali¢. Po-
Za tym chce, aby wiedzieli, o co mi chodzi | zeby mi pomagali, a wyglada
na to, ze méwienie moze mi to zagwarantowac. Hmm, wiele tez potrafie za-
fatwic sobie samo, poniewaz umiem sie poruszac. Siadam, wstaje, czwo-
rakuje. W chodzeniu jeszcze nie osiggam mistrzostwa, ale to tylko kwestia
cZasu. Na razie wole za reke | raczej pomalu. Musze trenowac zeby sie nie
chwiac 1 nie kolysac na boki, bo wiedy nie bede sie tak czesto przewracac
i bede moglo chodzi¢ coraz szybciej. | uciekaé! Cwicze intensywnie i bar-
dzo mi sig to podoba. Potrafie tez wigczac | wylaczac roZzne urzadzenia,
cos wyciagac, odkrecac, rozczepiac, demontowac, rZucac | wkiadac i wie-
le innych.

Tak mnie wszystko ciekawi, zastanawia, interesuje, Ze nie moge usiedziec.
Moje ambicje poznawcze sg olbrzymie. Wszystkiego chee doswiadcezyd,
sprobowac, zbadac na wiasnej skdrze. Rodzicom chyba nie zawsze to od-
powiada. Krzyczg, Ze mam uwazac, albo Ze nie wolno i Ze zrobig sobie
krzywde. Nie rozumiem, przeciez moje mozliwosci sg nisograniczone, mo-
ge absolutnie wszystko — jestem krolem zycia, a swiat kreci sie wokot mnie.
To przeciez oczywiste, Ze slofice swieci dla mnie, baloniki dla mnie sg ko-
lorowe, a mama jest po to, zeby spelnia¢ moje zyczenia. Czasem wystar-
czy, Zeby byla po prostu w zasiegu wzroku — daje mi to poczucie bezpie-
czenstwa | pewnosci.

Wykombinowalem sobie juz co, jak | z kim mozna zalatwic. Jak zwracac na



siebie uwage, a jak pokazywac, zeby dano mi swiety spokdj.

Kazdego dnia czegos sie dowiaduje, cos odkrywam, czegos sie ucze,
a ciagle mi mato. Ciggle sie spiesze, bo jutro”, czy ,Za godzing” — nie ist-
nigje. Jest ,tu i teraz”, wiec musze z tego ,wycisngc"” co sig tylko dal
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,Chodze, méwie, rozumiem”

W drugim roku zycia, poza dalszym rozwojem sensoryczno-motorycznym,
silnie zaznaczajg sie procesy | mechanizmy ksztaftowania sie tozsamosci
i osobowosci. W czasie pierwszych 2 lat zycia przebiegajg tzw. ,psycholo-
giczne narodziny” czlowieka, przy czym proces ten silnigj zaznacza sie
w drugigj czesci tego okrasu.

Od 6 do 24 miesigca Zycia dziecko przechodzi proces 0d-
dzielenia sie od matki. Mamy wowczas do czynienia Z je-
go .psychologicznymi narodzinami™. W miare upfywu cza-
su Zaczyna ono funkcjonowac jako coraz bardziej nieza-
lezna istota. M. Mahler

Maluch bardzo potrzebuje zainteresowania, dowodow miloscl | akceptacii.
Czesto sam okazuje przywiazanie i silne uczucia wobec bliskich. Jedno-
czesnie jednak odczuwa nieprzepartg chec niezaleznosci, samodzielnosci,
autonomii. Wystepuje zatem sprzecznosc¢ dazen i pragnien, kitéra objawia
sie pod postacig réznych nieznosnych zachowan, zmiennych nastrojow,
nieprzewidywalnych reakcji. Jako Ze najprostszym sposobem zaznaczenia
swojej odrebnosci jest przeciwstawienie sie — slowo ,nie” nabiera w tym
czasie szczegolnego znaczenia i jest czesto uzywane przez dziecko.
Drugi rok zycia to takze sprawdzanie wiasnych umiejetnosci | ograniczen
oraz granic, jakie stawiajg dorosli. Maly badacz doskonale juz rozumie za-
kaz, ale jego dusza odkrywcy zwykle podpowiada mu, aby ten zakaz la-
mac. A owoc zakazany smakuje najlepiej. Na tym etapie maluch nie zdaje
sobie jeszcze sprawy z konsekwencji pewnych zachowan i z zagrozen.
Jest tez bezkrytyczny w odniesieniu do wiasnych mozliwosci — dlatego 1a-
two popada w tarapaty i nalezy zachowywac przez caly czas szczegoing
czujnost majac malca na oku | zapewniajac odpowiednie warunki dla jego
aktywnosci.

To, wbrew pozorom, skomplikowany okres | dla dziecka, i dla rodzica.
Dziecko ma kiopot z wywazeniem swoich potrzeb: migdzy dystansem a bli-
skoscig, miedzy samodzielnoscig a zaleznoscig. Wigze sie to z napieciem
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i dyskomfortem, ale jest niezbednym etapem w ksztattowaniu sig osobowo-
sci.

Rodzic ma problem z akceptacjg sprzecznych zachowan swojego malen-
stwa. £ manifestowaniem przez nie przywiazania, z zazdrosclg | zaborczo-
scig, 7z niepostuszenstwem | przekorg, z nieustajgcym absorbowaniem
uwagi.

Maluch potrafi juz czasem zajgc sie sam sobg, jednak najchetniej bawi sie
z dorostymi. Swietnie odnajduje sie w zabawach nieco symbolizujgcych je-
go ambiwalentne uczucia: w chowanego, ciuciubabke, w gonienie I ucie-
kanie, zakrywanie i odnajdywanie itp. Lubi wszelkg aktywnosc ruchows
i roznego rodzaju manipulacje. W kazdym jednak przypadku wazna jest
swoboda i mozliwosé nieskrepowanego wyrazania siebie. Wymaga to od
rodzica cierpliwosci i elastycznosci oraz umiejetnosci uszanowania pomy-
slow | rozwigzan dziecka. Mozna malcowi zaproponowac rézne formy za-
bawy i stwarzac sytuacje do wykorzystania badz trenowania roznych umie-
jetnosci, ale nie moZna narzucaé mu sposobow i rozwigzan. Trzeba
dziecko wspierac, doradzac, sugerowac | dawac pole do kreatywnosci
| poznania opartego na jego wiasnych doswiadczeniach.
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Uczucia

Co nalezy zrobic

Kiedy dziecko skonczy roczek, moZesz zaczac
uswiadamiac mu jego wiasne uczucia i starac sig pomoc
mu je Zrozumiec. Staraj sie thumaczyc ze zawsze powinno
mysle¢ o potrzebach innych osob.

Kiedy maluch bawi sig misiem, sprobuj pokazaé mu kocyk
i butelke, a nastepnie spytaj: .Czego mis potrzebuje? Czy
jest glodny? Czy chcialby sie napic? A moze jest Spiacy?”.
Pamigtaj, Ze swiat malego dziecka jest swiatem _tu i teraz”,
Swiatemn konkretnych przedmiotow i sytuacji. Dziecko
jednak powoli musi uczyc sie zjawisk abstrakcyjnych,
takich jak uczucia. Staraj sie korzystac z szerckiego
wachlarza okreslen i nazw réznych uczue.

Jak to pomaga dziecku
W uczeniu sie

Dziecko musi znalez¢ slowa, ktorymi
moze wyrazac to, co czuje. Jesli nie
bedzie potrafilo nazwac swoich uczuc,
jedyng dla niego drogg ekspresji beds
réznego typu zachowania fizyczne, np.
bicie.

. ) WsKkazowka

Inteligencja Powiedz: . Kasia jest zawiedziona, poniewa? babia przyjedzie jutro, a nie
emocjonalna dzisiaj”. Helenka jest smutna, poniewai zoubila sie zabawka™. . Olek jest
niezadowolony, poniewaZ nie mofe otworzyd pudelka.

| Jeszcze Jedno!

Opowiadaj o swoich uczuciach, uiywajac pray tym odpowiedniego wyra-
U twarzy | odpowiednich gestiw.

24
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Co jest w worku?

Co nalezy zrobic¢

Zbierz kilka zabawek o charakterystycznych ksztaftach,
mogg to by owoce (banan, jabtko, Sliwka) lub pojazdy
(samochod, smigtowiec, lokomotywa, koparka) | pokaz

je dziecku. Nastgpnie schowa] jedng zabawke do worka

z materiafu. Daj dziecku worek do reki | zachec,

by dotykiem rozpoznato, jaka zabawka jest w nim
schowana. Powtorz zabawe Kilkakrotnie. Mawet jesli dwa
razy po kolei wiozysz do worka samochod, dziecko bedzie
LOdkrywac" ksztatt na nowo.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie
Dotykanie przedmictow rozwija percepcje, a skupianie sig
na zmysle dotyku, bez mozliwosci obejrzenia przedmiotu,
wzmacnia odbieranie bodZcow.
Cwiczenie to doskonale rozwija
wyobraznig.

. Wskazowka

w‘.’“hm""?- Wyhbierajac zabawki zwrdt wwage, by byly z tej samej grupy tematycznej -
koncentracja dziecky bedzie latwie] skupic uwage na przedmiotach z jednej kategorii.

| Jeszcze |edno!

Zamiast chowad zabawki do worka, moZna zawigzac dziecku oczy chust-
k3 lub polozyd duia chustke na glowie, lecz nie wazystkie dzieci caujg sie
dofrze 7 zakrytymi oczyma.




